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Objetivos de aprendizagem

1.Problematiza a dimensédo ético-legal e deontolégica dos cuidados,
considerando os valores e objetivos pessoais, do cliente, da profissao e da
organizacdo;2.Estabelece uma relacdo terapéutica com o cliente a viver
processos de transicdo;3.Aprecia a situacdo de salde do cliente para a
tomada de deciséo e intervengdo, considerando os fatores em presenca na
situagdo de cuidados,de acordo com um quadro de referéncia de
enfermagem;4.Toma decisdes para desenvolver o processo de cuidados de
enfermagem individualizado ao cliente que enfrenta transi¢cdo, considerando
os fatores envolvidos; 5.Desenvolve intervengcbes de enfermagem para
responder a necessidades e objetivos do cliente nas transicdes que vive e a
outros fatores presentes na situagdo de cuidados; 6.Coopera com a equipa
multiprofissional naprossecucéo da qualidade dos cuidados e de um ambiente
de trabalho qualificante;7.Assume uma conduta promotora do
desenvolvimento pessoal e da profisséo.

Contetudos Programaticos

,Esta UC mobiliza conhecimentos adquiridos noutras UC tedricas.1.Cuidados
ao cliente com vulnerabilidade acrescida e familias em transicao,
desenvolvendo uma atitude e competéncias na Dimensdo ética e
deontoldgica; Estigma, preconceito e limites da relagdo terapéutica2.Relagao
terapéutica e comunicagdo com cliente, familia, cuidador em situacdes de
vulnerabilidade acrescida e transi¢cdo salude-doenca;3.Processo de cuidados
de enfermagem (Apreciagéo;
planeamento;Interven¢éo;Avalia¢do);3.1.Dimensdes associadas & estrutura
fisica e mental, ao contexto social, familiar, étnico, espiritual, profissional,
juridico e cultural presentes nas diferentes etapas do ciclo de vida que
condicionam o processo de salde — doenc¢a dos clientes:Cuidados Paliativos,
Fim de vida, pobreza, desemprego, imigragao, isolamento social, sem abrigo;
marginalidade, delinquéncia, violéncia doengca mental;4.Integragdo na
dindmica da equipa multidisciplinar

Demonstracdo da coeréncia
dos contetdos

Em relacdo ao objetivo 1, o estudante demonstra no cuidado ao cliente uma
atitude e competéncia na dimensao ética e deontolégica, em diferentes
contextos. Quanto ao objetivo 2, o estudante mobilizara o conteido 2.0s
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programaticos com os
objetivos

objetivos 3,4 e 5 serdo atingidos através do contetido 3 e 3.1.Em relagdo ao
objetivo 6, serd atingido com o contetddo 4 e quanto ao objetivo 7

Total de Horas de trabalho 810 Total de Horas de contacto 501
» Tedricas 0 e Teorico-Préaticas 18
e Seminario 0 e Orientacdo Tutorial 18
e Préticas Laboratoriais 0 e Trabalho de Campo 0
e Estagio 465

Metodologias de Ensino e
Avaliagao

O EC realiza-se em Hospitais, Centros de Salde e outras estruturas da
comunidade que prestem cuidados de salde. Apresenta trés percursos:
cuidado a clientes idosos na comunidade; em salde mental e psiquiatria ou
em outras situagcdes de vulnerabilidade acrescida. As atividades de
aprendizagem dos estudantes desenvolvem-se com orientacdo tutorial de
docentes da ESEL e em estreita colaboragdo com enfermeiros dos locais de
ensino clinico que supervisionam a avaliacdo da aprendizagem clinica. As
aulas teoricas-praticas permitem ao estudante mobilizar conhecimentos de
maior complexidade e ainda refletir nas atitudes e comportamentos a
desenvolver em ensino clinico. Os momentos de orientagdo tutorial serdo
realizados pelo docente orientador, atendendo as necessidades dos
estudantes. A avaliacdo é continua em cada contexto.O estudante tem de
alcancar avaliagdo positivaparaobter aprovagéo no contexto respetivo, A nota
final do Ensino Clinico é calculada pela média das trés avaliagdes positivas

Demonstracdo da coeréncia
das metodologias de ensino
com o0s objetivos

iPretende-se que os estudantes desenvolvam competéncias que permitam
cuidar de clientes com vulnerabilidade acrescida e familias em transigdo. A
equipa pedagdégica organiza-se numa légica de tutoria em articulagdo com os
enfermeiros orientadores de estagio, apoiando e motivando o estudante no
desenvolvimento da sua aprendizagem. Ao longo do estagio poderdo ser
calendarizadas discussdes de situagc8es clinicas ou outras consideradas
relevantes para a aprendizagem dos estudantes, elaboracdo de estudos de
caso e jornais de aprendizagem. O docente, o orientador do local de estagio
e 0 estudante agendardo momentos de contacto para apreciar o
desenvolvimento da aprendizagem do estudante em contexto de ensino
clinico. Esta UC comporta 3 contextos de aprendizagem. Pretende-se que em
cada contexto, o estudante possarealizar sempre um momento de avaliagdo
formativa e outro de avaliagdo sumativa. A organizacdo dos contextos bem
como o planeamento das atividades a desenvolver, nomeadamente a
elaboracéo de estudos decaso, jornais de aprendizagem, ououtras atividades
consideradas pertinentes pela equipa pedagdgica serdo disponibilizadas em
documento orientador da UC em BB.
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